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Cargay Activacion

Antes de usar el reloj por primera vez, aseglrese de que esté completamente cargado. Si
no aparece el icono de carga, contin(ie carg@ndolo durante 10 minutos.

1. Utilice el cable de carga magnética incluido para conectarlo a los puntos de contacto
metdlicos en la parte posterior del reloj y luego carguelo.

2. Este producto no incluye un adaptador de corriente. Para garantizar la seguridad, puede
utilizar una interfaz USB de computadora o un adaptador de corriente con una potencia
de salida que no supere los 5V/==1A al cargar. Por favor, compre un adaptador de corriente
através de canales legitimos y evite el uso de adaptadores de baja calidad o falsificados
para evitar dafios al reloj, explosiones o incendios.

3.No cargue en un entorno hiimedo. Limpie regularmente el cuerpo del reloj con un pafio
seco para garantizar lalimpieza del puerto de carga magnética y del cable de carga
magnética para una carga normal.

Botonesy Tactil

1. presione largo para abrir el reloj en estado cerrado.

2.enel Estado de encendido, presione largo para mostrar la pagina de apagado y haga
clic para apagar.

3. presione unavez en la esfera para ingresar al mend, y presione el botén dos veces
seguidas y rapidamente para cambiar el estilo del ment.

4. al presionar el botén en otras interfaces, se puede volver a la interfaz de la esfera.
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Descargay Conexisn de la Aplicacisn

1. Descargue e instale la aplicacién 'Da Fit'.

Puede escanear el codigo QR en este manual, escanear el codigo QR en el reloj o buscar
directamente 'Da Fit' en la tienda de aplicaciones para descargarla.

2. Conecte el reloj inteligente.

Después de activar el Bluetooth en su teléfono, ingrese a la aplicacion (nota: si no puede
abrir la aplicacion, active los servicios de ubicacién en su teléfonoy luego abra la
aplicacion)y haga clic en 'Dispositivo’ ->'Agregar Dispositivo' -> Vincule el dispositivo
correspondiente que aparece en la busqueda (busque el elemento relevante en
'Configuracion' -> 'Acerca de' para encontrar el nombre Bluetooth y la direccion MAC del
dispositivo en el reloj) -> Haga clic en 'Conectar'.

3. Conexion de Bluetooth para Llamadas/Audio Bluetooth.

En el estado inicial del reloj, las llamadas Bluetooth estan desactivadas de forma
predeterminada,por lo que las funciones de llamadas y musica no estd@n disponibles.
Deslice hacia abajo hasta el 'Centro de Control' en la esfera del reloj, ingrese al menti
'Configuracion’, haga clic en el icono'Llamadas'y active las llamadas y el audio Bluetooth
para habilitar estas funciones.

Features

En la pantalla principal, mantenga presionado durante 2 segundos para ingresar
T  alainterfaz de cambio de esfera del reloj, deslice hacia la izquierda y hacia la
stllac‘h derecha para cambiar las esferas del reloj y haga clic para confirmar. Puede
cargar esferas de reloj 'Personalizadas' a través de la aplicacion.

g Muestra los pasos, la distancia y las calorias registradas durante el dia. Puede
Sgg{;s configurar objetivos de pasos, distancia y calorias en la aplicacion.

=z Muestra el estado de monitoreo del suefio durante el dia, con datos actualizados
adiario. Cuando estd conectado a la aplicacidn, los datos se pueden sincronizar
Sleep y el dispositivo calculard nuevos datos para el dia.

Ingrese ala interfaz de medicion de la frecuencia cardijaca, toque parainiciar la
@ prueba después de ingresar a la pagina y la luz de prueba inferior se
encenderd para comenzar la medicién. Tarda aproximadamente 60 segundos
rate Y, cuando haya terminado, habr@ un recordatorio de vibracién. Si dice 'No estd
usando el reloj', debe volver a colocarse el reloj.

Ingrese a lainterfaz de medicion de la presion arterial y la luz de prueba inferior
sioed S€ encenderd. Tarda de 30 a 60 segundos y habré un recordatorio de vibracién
pressure cuando se complete la medicidn. Esta medicion se basa en la tecnologia PPG.

Ingrese a la interfaz de medicion de la saturacidn de oxigeno en lasangrey la
(\ luz de prueba inferior se encenderd. Tarda de 30 a 60 segundos y habrd un
Oz recordatorio de vibracion cuando se complete la medicign. Esta medicion se
P02 pasa en la tecnologia PPG.

; Cuando el reloj estd conectado a la aplicacién, la interfaz del clima mostrard el
[a) clima en tiempo real y la temperatura, asi como las condiciones climdticas de la
Weather semana.

Seincluyen mds de 100 modos deportivos como caminar, correr, andar en
=4 bicicleta, saltar, baloncesto, etc. Haga clic en el icono para comenzar a hacer
sports ejercicio. Cuando estd conectado ala aplicacion, puede ver contenido mas
detallado.

Después de que el reloj esté conectado a la aplicacion, puede controlar el
music  reproductor de musica del teléfono.

El sistema predetermina intervalos de temporizador comunes. Toque para medir
fimer eltiempo rapidamente. Toque el botén personalizado para configurar el tiempo.

Después de que el reloj inteligente esté conectado a la aplicacion, puede

Aarm  configurar alarmas de modo unico o alarmas recurrentes.

Toque 'Iniciar' una vez para comenzar el temporizador, toque 'Pausa’ una vez
StopwatchPara pausar el temporizador y 'Restablecer' para reiniciar el temporizador a cero.

Cuando el dispositivo estd conectado a la aplicacién, toque 'Buscar Teléfono'y el
teléfono sonard para indicar una busqueda exitosa. Si el reloj no estd conectado
phnd. ala aplicacién, mostrard un mensaje de que el teléfono no esta conectado.

Incluye: Monitor (brillo, suefio, dial, vista de menu, mufieca levantada), modo
dnd, modo de bajo consumo de energia, vibracién y timbre, teléfono moévil,
Settings sistema, SOBRE.

El reloj puede sincronizar notificaciones de Twitter, Facebook, WhatsApp y mds.
' Nota: Puede habilitar/deshabilitar la sincronizacién de notificaciones en la
Message aplicacion.

C | Centrode control: no moleste el modo, el modo de ahorro de energia, el ajuste
Contral de brillo, la vibracién y el timbre, la tarjeta de visita electrénica, la configuracion.

Puede habilitar 'Recordatorios para Moverse' en la aplicacion para recordarle
sedentary JUE tome descansos cada hora.
reminder

Notas

1. Losresultados de las mediciones de este producto son solo para autocontroly no
estan destinados a ningin propssito medico o diagnéstico y tratamiento. Siga las
instrucciones de un médico y no utilice estos resultados de medicion para
autodiagneéstico y tratamiento.

2. Este producto no se puede utilizar para buceo/natacion prolongada o inmersion en
agua. No se puede utilizar en agua caliente o en entornos de sauna para evitar dafios
al dispositivo por vapor.

3.Laempresasereserva el derecho de modificar el contenido de este manual sin
previo aviso. Algunas funciones pueden variar en diferentes versiones de software,
lo cual es normal.

Problemas Comunes

1. Elreloj no se puede encender. Por favor, mantenga presionado el botsn de
encendido durante més de 3 segundos o la bateria puede estar bajay necesita ser
cargada.

2. ElBluetooth no esta conectado o no puede conectarse.

1) Intente reiniciar el relojy volver a conectarlo.

2) Intente conectar nuevamente después de reiniciar el Bluetooth de su teléfono.
3) No conecte su teléfono a otros dispositivos Bluetooth al mismo tiempo.

4) Cuando el Bluetooth esta desconectado, las funciones como llamadas,
notificaciones de mensajes y sincronizacion de datos de salud no funcionaran.

3. Las mediciones manuales de la frecuencia cardiaca/oxigeno en sangre/presién
arterial no son precisas.

1) Durante las mediciones generales, el sensor en el reloj puede no estar en
contacto correcto con el cuerpo.

2) Preste atencion para asegurarse de que el sensor esté¢ en pleno contacto con la
mufieca durante la medicion.

4. Los datos de suefio no son muy precisos.

1) El monitoreo del suefio simula el reconocimiento automatico por parte del
usuario de los tiempos de quedarse dormido y despertar; requiere un uso correcto
del dispositivo.

2)Siselocolocademasiado tarde o se duerme demasiado rapido, puede que no
sea preciso.

3) Elmonitoreo del suefio se configura de forma predeterminada parala noche, de
10 PM ala mafana siguiente alas 8 AM.

Para problemas mas comunes, consulte la seccion 'Preguntas frecuentes' de la
aplicacion 'Mi'.




