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Aufladen und Aktivierung

Bevor Sie die Uhr zum ersten Mal verwenden, stellen Sie sicher, dass sie vollstandig aufgeladen

ist. Wenn das Ladesymbol nicht angezeigt wird, laden Sie bitte weitere 10 Minuten lang auf

1. Verwenden Sie das mitgelieferte magnetische Ladekabel, um es an die Metallkontaktpunkte

auf der Riickseite der Uhr anzuschlieBen und laden Sie sie auf.

2. Dieses Produkt wird ohne Netzadapter geliefert. Um die Sicherheit zu gewahrleisten, konnen

Sie bei der Ladung einen Computer-USB-Anschluss oder einen Netzadapter mit einer

Ausgangsle\stung von hochstens 5V===1A verwenden. Bitte kaufen Sie einen Netzadapter (iber
egale Kandle und vermeiden Sie es, minderwertige oder gefalschte Adapter zu verwenden, um
chaden an der Uhr, Explosionen oder Brande zu verhindern.

3 Laden Sie nicht in einer feuchten Umgebung auf. Reinigen Sie regelméRig das Gehause der

Uhr mit einem trockenen Tuch, um die Sauberkeit des magnetischen Ladeanschlusses und des

magnetischen Ladekabels f{ir normales Laden sicherzustellen.

Buttons and Touch

1.Long driicken, um die Uhr einzuschalten, wenn sie ausgeschaltet ist.

2.Driicken Sie im Einschaltzustand lange, um die Abschaltseite anzuzeigen, und klicken
Sie zum Herunterfahren.

3.Dricken Sie einmal auf dem Zifferblatt, um das Men( zu 6ffnen, und driicken Sie die
Taste zweimal hintereinander, um die Mentistile zu wechseln.

4.Wenn Sie auf den anderen Schnittstellen sind, driicken Sie die Taste, um zur
Zifferblattoberflache zuriickzukehren.
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App herunterladen und verbinden

1. Laden Sie die 'Da Fit'-App herunter und installieren Sie sie.

Sie kdnnen den QR-Code in diesem Handbuch scannen, den QR-Code auf der Uhr
scannen oder direkt im App Store nach 'Da Fit' suchen, um sie herunterzuladen.
2.Verbinden Sie die Smartwatch.

Nachdem Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon aktiviert haben, geben Sie die App ein
(Hinweis: Wenn Sie die App nicht 6ffnen konnen, aktivieren Sie bitte die
Standortdienste auf Ihrem Telefon und 6ffnen Sie dann die App) und klicken Sie auf
'Gerat' -> 'Gerat hinzufigen' -> Binden Sie das entsprechende Gerat, das in der Suche
erscheint (suchen Sie im Menu 'Einstellungen' ->'Uber', um den Bluetooth-Namen und
die MAC-Adresse des Gerats auf der Uhr zu finden) -> Klicken Sie auf 'Verbinden'.
3.Verbindung uber Bluetooth fir Anrufe/Audio tiber Bluetooth herstellen.

Im Auslieferungszustand der Uhr ist die Bluetooth-Funktion standardmaRig
deaktiviert, sodass Anruf- und Musikfunktionen nicht verfigbar sind. Wischen Sie auf
der Benutzeroberflache der Uhr nach unten zum 'Kontrollzentrum', gehen Sie zum
Meni 'Einstellungen’, klicken Sie auf das Symbol 'Anrufen’ und aktivieren Sie Anrufe
und Audio uber Bluetooth, um diese Funktionen zu aktivieren.

Funktionen

_.  Drickenund halten Sie auf dem Hauptbildschirm 2 Sekunden lang, um das

=  Zifferblattwechsel-Interface zu betreten, wischen Sie nach links und rechts,
Dial - um die Zifferblatter zu wechseln, und klicken Sie, um zu bestatigen. Sie

swich  ysnnen 'Benutzerdefinierte' Zifferblatter uber die App tbertragen.

@ Zeigt die Schritte, die Entfernung und die verbrauchten Kalorien fir den Tag
Sgggs an. Sie konnen Schritt-, Entfernungs- und Kalorienziele in der App festlegen.

z Zeigt den Schlafiiberwachungsstatus fir den Tag an, mit taglich aktualisierten
@ Daten. Wenn das Gerat mit der App verbunden ist, konnen Daten
Sleep  synchronisiert werden, und das Gerat wird neue Daten fir den Tag berechnen.

Betreten Sie die Herzfrequenzmess-Schnittstelle, klicken Sie, um den Test
nach dem Betreten zu starten, und die untere Testleuchte wird aufleuchten,
g um die Messung zu beginnen. Es dauert etwa 60 Sekunden, und wenn es
rate  abgeschlossenist, erfolgt eine Vibrationsbenachrichtigung. Wenn es 'Uhr
nicht tragen’ sagt, mussen Sie die Uhr erneut tragen.

Betreten Sie die Schnittstelle zur Blutdruckmessung, und die untere
Testleuchte wird aufleuchten. Es dauert 30 bis 60 Sekunden, und es erfolgt
Blood  eine Vibrationsbenachrichtigung, wenn die Messung abgeschlossen ist.
pressure  Dijese Messung basiert auf der PPG-Technologie.

Betreten Sie die Schnittstelle zur Messung des Sauerstoffs im Blut, und die
(\ untere Testleuchte wird aufleuchten. Es dauert 30 bis 60 Sekunden, und es
Oz  erfolgt eine Vibrationsbenachrichtigung, wenn die Messung abgeschlossen
SPO2  ist. Diese Messung basiert auf der PPG-Technologie.

—~ Die Uhr kann Benachrichtigungen von Twitter, Facebook, WhatsApp und
»~ mehrsynchronisieren. Hinweis: Sie kénnen die Synchronisierung von
Message Benachrichtigungen in der App aktivieren/deaktivieren.

Es sind uber 100 Sportmodi wie Gehen, Laufen, Radfahren, Seilspringen,
E Basketball usw. enthalten. Klicken Sie auf das Symbol, um mit dem Training
zu be%mnen, Wenn das Gerat mit der App verbunden ist, kénnen Sie

Sports
i detailliertere Inhalte anzeigen.

Nachdem die Uhr mit der App verbunden ist, konnen Sie die
wwic Musikwiedergabe auf dem Telefon steuern.

Das System stellt gangige Timer-Intervalle ein. Klicken Sie, um die Zeit
g schnell zu messen. Klicken Sie auf die Schaltflache 'Benutzerdefiniert', um
Timer die Zeit festzulegen.

Nachdem die Smartwatch mit der App verbunden ist, konnen Sie
aarm  Einzelmodus-Wecker oder wiederkehrende Wecker einstellen.

A Klicken Sie einmal auf 'Start', um den Timer zu starten, klicken Sie einmal
auf 'Pause’, um den Timer anzuhalten, und ‘Zurticksetzen', um den Timer
5‘°PW5‘Chauf null zuruckzusetzen.

Wenn das Geratmit der App verbunden ist, klicken Sie auf ‘Telefon finden',
und das Telefon wird klingeln, um eine erfolgreiche Suche anzuzeigen. Wenn
Find die Uhr nicht mitder App verbunden ist, wird angezeigt, dass das Telefon
Phone nichtverbunden ist.
Enthalt: Anzeige (Helligkeit, Schlaf, Zifferblatt, Menuansicht,
Handgelenkerkennung), Nicht storen-Modus, Energlesparmodus Vibrieren
settings & Klingeln, Telefon, System, Uber.

Wenn die Uhr mitder App verbunden ist, zeigt die Wetteranzeige in
Echtzeit das Wetter und die Temperatur sowie die Wetterbedingungen fur
Weather die Woche an.

Kontrollzentrum: Nicht stéren Modus, Energiesparmodus,
= Helligkeitseinstellung, Vibration &Ring, elektronische Visitenkarte,
@' Einstellungen.

H Siekonnenin der ApF Erinnerungen zur Bewegung aktivieren, um Sie
Sedentary daran zu erinnern, alle Stunden Pausen zu machen

Anmerkungen

1. Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur zur Selbstiuberwachung und sind
nicht fur medizinische Zwecke oder Diagnose und Behandlung vorgesehen. Befolgen
Sie die Anweisungen eines Arztes und verwenden Sie diese Messergebnisse nicht zur
Selbstdiagnose und -behandlung.

2. Dieses Produkt darf nicht zum Tauchen/ausgedehnten Schwimmen oder
Eintauchen in Wasser verwendet werden. Es darf nicht in heiRem Wasser/Sauna-
Umgebungen verwendet werden, um Schaden am Gerat durch Dampf zu verhindern.
3.Das Unternehmen behalt sich das Rechtvor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne
vorherige Ankiindigung zu &ndern. Einige Funktionen konnen in verschiedenen
Softwareversionen variieren, was normal ist.

Haufige Probleme

1. Die Uhr Iasst sich nicht einschalten. Driicken und halten Sie die Ein-/Aus-Taste

langer als 3 Sekunden gedriickt, oder der Akku ist méglicherweise leer und muss
aufgeladen werden.

2. Bluetooth ist nicht verbunden oder kann keine Verbindung herstellen.

1) Versuchen Sie, die Uhr neu zu starten und erneut zu verbinden.

2)Versuchen Sie nach dem Neustarten des Bluetooth auf Ihrem Telefon erneut zu
verbinden.

3) Verbinden Sie Ihr Telefon nicht gleichzeitig mit anderen Bluetooth-Geraten.

4) Wenn Bluetooth getrennt ist, funktionieren Funktionen wie Anrufe,
Nachrichtenbenachrichtigungen und die Synchronisierung von Gesundheitsdaten nicht.
3. Manuelle Herzfrequenz/Sauerstoffgehalt im Blut/Blutdruckmessungen sind ungenau.
1) Wahrend allgemeiner Messungen befindet sich der Sensor auf der Uhr
moglicherweise nichtim richtigen Kontakt mit dem Kérper.

2) Achten Sie darauf, dass der Sensor wahrend der Messung vollstandigen Kontakt zum
Handgelenk hat.

4. Schlafdaten sind nicht sehr genau.

1) Die Schlaftiberwachung simuliert die Selbstwahrnehmung des Einschlafens und des
Aufwachens durch den Benutzer und erfordert das korrekte Tragen des Gerats.

2) Wenn Sie es zu spat tragen oder zu schnell einschlafen, kann es ungenau sein.

3) Die Schlafuberwachung ist standardmaRig auf die nachtliche Uberwachung von 22
Uhr bis zum nachsten Morgen um 8 Uhr eingestellt.

Fr weitere haufige Probleme lesen Sie bitte den Abschnitt 'FAQ' der App 'Mein'.



