Guia de usuario

COLMi P68

*| ea este manual antes de usar este producto

-~

¥ 98BPM

Abra el paquetey
sacaelreloj

#98BPM

Use relojes int:
durante much

lateral para encenderlo

eligentes, presione
otiempo el botén

Escanee el cédigo QR consu
teléfono para abrir la aplicacién
en su teléfono para configurar el
dispositivo

Cargay activacion

El cable de carga magnético estd alineado con el
orificio de succién magnética enla parte
posterior del reloj. Hasta que aparezca la
pantalla del reloj, cuando el reloj aumenta la
potencia baja, cargue en el tiempo. El dispositivo
pertenece alamaquina All -en One, La carcasa
traserayla baterfa nosonremotables.

Botdnytoque

1.LongPress para hacer el reloj para
encender el reloj

2. Presione el estado de la potencia,
presione la pagina de cierre

3. Presione la superficie del dial para

UP: Notificacién de noticias

ingresar al menu Left Right
g Mend datos
deportivos

4. Presione el botdn debajo del resto de la
péagina para devolver la pagina de marcacion

Down: Centro de control

Mirala descargayla
conexién del cliente

Escanee el cédigo QR Descargue el cliente anterior

1. Descargue la aplicacién e instalela en su
teléfono. Puede escanear el cédigo QR en este
manual, o puede escanear el cédigo QR del reloj

2. Reloj de conexion

1) Conexién del cédigo: después de encender el teléfono
movil, ingrese la aplicacion (nota: sila aplicacién no se
puede abrir, active la posiciény luego abrala aplicacion.
Haga clicen el dispositivo-> Haga clic para agregar el
dispositivo-> Haga clic en El cédigo de escaneo de enlace
(escanee el reloj en el reloj dos cédigo disponible)

2) Conexién manual: después de que el teléfono mévil se
encienda el Bluetooth, ingrese la aplicacién (nota: sila
aplicacién no se puede abrir, active la posiciény luego
abralaaplicaciéon. Configuracién "->" Sistema "->" Sistem
Informacién "El dispositivo Bluetooth correspondiente y
dispositivo de direccién MAC)-> Haga clic para conectars
3) Conéctese para llamar a Bluetooth: el reloj esté cerrad
en el estado inicial del reloj. En este momento, la funcién
de llamaday musica no se puede usar. Abra el centro de

control, hagaclicen el icono del auricular, abra el modo de

audio, abra el Bluetooth de llamada en el sistema de
teléfono mévil (en el estado de abrir el teléfono mévil
Bluetooth), busque el nombre Bluetooth correspondient
yhagaclicenla conexién. Unavez que la conexion es
exitosa, la funcién de llamada y musica se puede usar
normalmente

Descripcién de la
operacion dereloj

1.Pagina de marcacién: Presione larga la
pantalla e ingrese el dial para seleccionar la
pagina. Puede cambiar el dial a laizquierda o
derecha.

(Nota: el sistema preestablece varias paginas
de marcacion, y el Ultimo dial esta
"personalizado”.

3.Péaginadel menu:ingrese la pagina del mend
enlapagina de marcacién de acuerdo conla
perilla lateral. Después de ingresar a la pagina
del mend, presione dos perillas laterales para
cambiar entre el menu.

4. Pagina de funcién: haga clicen elicono de la
aplicacién paraingresar la funcion
correspondiente en la pagina del mend,
regrese aladerechay presione la perilla lateral
paravolver ala pagina delatabla principal
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Introduccién alafuncién dereloj

,:-\
Despertador ; .
relojde alarma circular.

Reloj
secundario

Haga clic en la hora del botén Inicio, haga
clicen el botdn Pausa para detener
oportunamente, haga clicen el botén
Restablecer para tomar el tiempo hasta
cero.

—
Capacitacion
respiratoria

En el entrenamiento respiratorio, hay 1

enla duracién correspondiente parala
capacitacion respiratoria. Después de
hacer clicen elinicio, siga el icono en el
entrenamiento respiratorio para ampliar e
inhalar, encogery exhalar.

Después de conectar el relojy la aplicacién,
puede configurar un solo despertador y un

minutoy 2 minutos. Los usuarios hacen clic

Después de que el reloj esta conectado a la
aplicacién, el recordatorio de salud de las
mujeres se puede abrir enla aplicacién para
verificar la informacién del recordatorio de
salud de las mujeres en el reloj.

Salud
femenina

@ Alingresar lainterfaz de medicién de la

Ritmo

cardiaco  verdeinferior comienza a medir. Cuando la

medicién se completa en aproximadamente
40 segundos, habrd un recordatorio de
vibracién. Si se le solicita que "no use un
reloj", necesita para volver alanzar el reloj.

Alingresar alainterfaz de medicién de
oxigeno enlasangre, laluz verde inferior
comienza a probar durante 30 ~ 60
segundos para completar la medicién. Est
medicién se basa en la tecnologia PPG.

¢

SPO2

frecuencia cardiaca, la parte inferior de la luz

Después de conectarse el relojy la
aplicacion, abra el presentacién de
informaciénrelevante en el lado de la
aplicaciény el reloj puede recibir el
mensaje de mensaje correspondiente

@

Mensajes

Opciones de modo deportivo: caminar,
correr, montar, escalada, yoga, maquina
de ellipse, baloncesto, etc., haga clicen
elicono para comenzar a hacer ejercicio.

3

7
Deportes

Después de que el reloj esté conectado a
laaplicacién, lainterfaz meteorolégica
mostrara la temperatura del climay el
tipo de clima real.

Clima

a

La funcién de configuracién contiene
pantalla de pantalla (marcador de

©

Después de que el relojyla aplicacion estan
conectados, haga clic para encontrar el

Muestre el estado de monitoreo del
suefio del dia, los datos se actualizan

&

Configuracién interruptor, duracion de la pantalla [:‘écruocﬂf:;::;v”“(e\éfono, elteléfono movil sonaré elindicador g pip  diariamentey los datos se pueden
brillante, ajuste de brillo, giro de mufiecay delacampanay el reloj se muestra guardar simultaneamente al conectar la
pantalla brillante), lenguaje, estilo de menu ‘Co”e‘mdm?”te"‘s‘;‘;e“ol ”‘O es;acom/ectadoa aplicacion. El dispositivo volvera a

. P aaplicacion, el lado del reloj indicara que no 6
de intensidad de vibracién, baterfa, c6digo esrapconectado ) q ca\cu\adr}amformacuon de datos del
QR, sistema nuevo dia
Después de que el reloj esta conectado a la C Descripcion general funcional: libre de ? Presione la pantalla principal durante 2
aplicacién, puede controlar la suspensiény perturbaciones, enciende la pantalla brillante segundos, ingrese lainterfaz de
I ., & 4 “ Interruptor <
Musica el comienzo delreproductor de musica de Cfgﬁifﬂe delamufieca, brillo, configuracion, busqueda WP - conmutacion de dial, deslice hacia la

teléfono mévil, ajuste de volumeny
conmutacion de canciones.

Se puede activar en la aplicacién
[dispositivo> recordatorio sentado].
Después de abrir, puede establecer el
inicio, la hora final y no molestar

-

Recordatorio
sedentario

Temporizador

de teléfono mévil, modo de ahorro de
energia, informacion del sistema.

<

la duracién de la sincronizaciéon comun. Los
usuarios pueden hacer clicen la hora rdpida de

botén personalizado para la configuracién de
tiempo. Haga clicen el botén Inicio para iniciar |
hora, haga clic en el botén PAUSE para hacer un
pausa oportunay haga clicen el botén
Restablecer paravolver a cero.

tiempo correspondiente, o puede hacer clicenel

izquierday la derecha para cambiar al
dial elegidoy haga clicen el dial
seleccionado.

Enlafuncidn de tiempo, el sistema preestablece

Muestre el nimero de pasos, distanciasy
calorfas registradas en el dfa, lo que
puede establecer la distancia del paso de
destinoyla caloria en la configuracion de
la aplicacion

Datos de
movimiento

a
a

Problema comun

1.Elrelojnose puede encender

Presione la tecla de alimentaciéon durante més de
3 segundos o la alimentacion de la bateria puede
ser demasiado baja. Carguela a tiempo.

2 Bluetooth no esta conectado o no se puede
conectar

1) Intente reiniciar el relojy volver a link

2) Intente reiniciar el Bluetooth del teléfono movil
y conectarse nuevamente

3) No se conecte a otros dispositivos Bluetooth al
mismo tiempo

3 Lafrecuencia cardiaca medida a mano/oxigeno
enlasangre no es preciso

1) En general, el sensor del reloj es causado por
un mal contacto con el cuerpo humano.

2) Preste atencién cuando la medicién del sensor
esté completamente contory con la mufieca

4. Datos de suefio insuficientes

1) El monitoreo del suefio es el estado de suefio
auto -conscientey levantarse, y debe usarse
correctamente

2) Cuando te duermas demasiado tarde o lo usas,
es posible que tenga un error.

3)No monitoree los datos del suefio durante el
dia

Para obtener preguntas mas comunes, consulte
la aplicacién [my> Preguntas frecuentes]

Transmisién de datos de Bluetooth

Transmision de datos de Bluetooth

Al conectarse con teléfonos méviles, el reloj sincronizara
algunos datos con teléfonos moviles a tiempo a través de
Bluetooth, incluidos el clima, los mensajes de notificaciény
los datos de salud deportiva. Después de desconectar o
cerrar la conexién, estos datos no se sincronizaran.
Aviso

1) No cobre enun entorno hiimedo y de agua

2) Limpie el orificio de carga magnético en la parte
posterior del reloj enla parte posterior del reloj para
asegurarse de que el orificio de carga de succién
magnética del reloj esté equipado con el cargador de
succién magnética para garantizar la carga normal

3) Este producto no estd equipado con un adaptador de
energfa. Para garantizar la seguridad de la familiay la
propiedad. Al cargar, puede usar una interfaz USB de
computadora o seleccionar el adaptador de alimentacion
sinsalida excediendo 5V ... TA. Compre un adaptador de
potencia a través de canales regulares para evitar el uso
del fondoy el adaptador de potencia falso para evitar
causar estallidos o fuego

Precauciones

1.Los resultados de la medicién de este producto
son solo para el examen de produccién. Siga la
guia del médico como cualquier usoy base
médica.

2. Elnivel impermeable de este producto es IP68,
que no se puede utilizar para buceary remojar en
agua durante mucho tiempo. Ademas, este
producto no calienta el agua porque el vapor de
agua afectard el reloj

3. El derecho a modificar el contenido de este
manual sin ninguna notificacién no se notificara
por separado. Algunas funciones son diferentes
enlaversion de software correspondiente, lo cual
esnormal
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