Manual del usuario

Reloj inteligente P45

ES



> Descargar la aplicaciéon

Escanear el siguiente codigo QR, descargar e instalar la aplicacion.

Escanear Cddigo QR y descargar
» Cargay activacion

Cargar el equipo en estado activo antes del primer uso; Para cargar el dispositivo, conecte el
cable de carga a un adaptador o puerto USB en su ordenador.




» Emparejamiento

Abra la aplicacién y establezca su perfil
Vaya al dispositivo, haga clic en anadir dispositivo

Seleccione su dispositivo en la lista de escaneo
Complete

La Direccion MAC en la pagina configuracion - acerca le ayuda a identificar su dispositivo en

la lista de escaneo.

» Usar pantalla tactil
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» Funcioén de reloj inteligente
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v" Funcion de llamada

Después de conectar su reloj inteligente a
su teléfono, puede marcar y controlar su
teléfono para hacer y recibir llamadas.

También puede ver el historial de llamadas
en su reloj. Cuando utilice la funcién de
llamada telefénica, debe mantener la
conexioén entre su reloj y su teléfono.

v Asistente de voz

En el Estado de conexidn bluetooth, el reloj
puede despertar al asistente de voz en el
teléfono.

v' Contactos favoritos

Puede sincronizar sus contactos favoritos
con un reloj inteligente a través de las
caracteristicas de su aplicacion movil.
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v' Dormir

Si usted estéd usando un reloj inteligente
todo el tiempo mientras duerme, puede
proporcionar estadisticas sobre el tiempo
de suefio y la calidad del suefio en pantallas
y aplicaciones.

Nota: el Estado de suefio se reinicia a cero a
las 8 p.m.

v" Medicién de la frecuencia cardiaca
Un reloj inteligente puede registrar su ritmo
cardiaco durante todo el dfa.

También puede hacer clic en la pagina para
comenzar a medir la frecuencia cardiaca.

v' Deportes

El reloj inteligente rastrea automaticamente
los pasos en la pantalla.

Nota: sus estadisticas de movimiento se
reinician a cero a medianoche.

v' Capacitacion

Toque el icono de entrenamiento en el
menU para iniciar un nuevo registro de
entrenamiento. Hay 29 modos de
entrenamiento disponibles.

El ltimo registro de entrenamiento se
mostrara en la pagina de entrenamiento.
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v" Prueba de presion arterial

Haga clic en la pagina de presion arterial
para comenzar a medir la presion arterial.
En la pagina de presién arterial, muestra los
datos de la Ultima mediciéon de la presion
arterial.

v" Prueba SPO2

Haga clic en la pagina SPO2 para comenzar
a medir SPO2.

En la pagina SPO2, muestra las Ultimas
mediciones de SPO2.

v Clima

Muestra la informacién meteoroldgica
actual y futura en la pagina meteoroldgica.
La informacién meteorolégica se sincroniza
con la aplicacién y no se actualiza después
de una larga desconexion.

v' Recordatorio de mensaje

El dispositivo puede sincronizar
notificaciones entrantes de Twitter,
Facebook, WhatsApp, instagram, etc.
Recientemente se pudieron almacenar
cinco mensajes. Nota: Puede activar /
desactivar notificaciones entrantes en la
aplicacion.
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v" Obturador remoto

Después de conectar el dispositivo, puede
controlar remotamente la Cdmara en su
teléfono.

v" Jugador

Después de conectar el dispositivo, puede
controlar remotamente el reproductor de
muUsica en su teléfono.

v Otras funciones

Otras caracteristicas incluyen cronémetro,
despertador, temporizador, brillo, apagado
/ apagado silencioso, modo de cine,
reinicio de fabrica, apagado de energia, etc.

v' Detener la vigilancia

Haga clic en el botdn inicio en la pagina del
crondmetro para iniciar el tiempo, haga clic
en el botén detener para detener el tiempo.



Find phone
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v Alarma
La alarma se establece en la aplicacion y el
dispositivo vibrara para alertar a tiempo.

v" Buscar teléfono

Cuando se conecta a la aplicacion del
teléfono, puede encontrar su teléfono en el
rango de aceptacion Bluetooth buscando la
funcionalidad del teléfono.

v" Movimiento de recordatorio

El dispositivo vibrara para recordarle que se
sienta durante una hora vy se relaje.

Nota: Puede activar / desactivar las
funciones de la aplicacion.

v' Recordatorio para beber

El reloj inteligente le recordara "es hora de
beber" durante el tiempo de bebida
previsto.

Nota: Puede configurar esta funcién en la
aplicacion.



» Conozca su dispositivo

1. Uso en condiciones himedas

Su equipo es a prueba de agua, lo que significa que es a prueba de lluvia y salpicaduras y
puede soportar incluso los deportes méas sudorosos.

Nota: no nade con un brazalete inteligente. Tampoco recomendamos bafiarnos con pulseras;
Aunqgue el agua no dafa el equipo, el uso las 24 horas del dia no dara a su piel la
oportunidad de respirar. Cada vez que tu brazalete se moje, sécalo a fondo y ponlo de
nuevo.

2. Usar vista rapida

Con una vista rapida, puede ver la hora o la informacién del teléfono en el brazalete
inteligente sin grabar. Gire su mufieca hacia usted y la pantalla de tiempo aparecera durante
unos segundos.

» Informacién general y especificaciones

1. Condiciones ambientales

Temperatura de funcionamiento: 14°f a 122°f (- 10°C a 50°C)

Temperatura no de funcionamiento: - 4°f a 140°f (- 20°C a 60°C)

2. Tamaiio

Encaja en una mufieca de 5,5 a 7,7 pulgadas de circunferencia.

3. Tratamiento y recuperaciéon

Tenga en cuenta que los consumidores son responsables de la manipulacién y recuperacion
adecuadas de los brazaletes inteligentes y sus accesorios. Por favor, no maneje el brazalete
inteligente junto con la basura doméstica ordinaria. La unidad de brazalete inteligente se
considera basura electrénica y debe ser tratada en la instalaciéon local de recoleccion de
equipos electrénicos.

Para mas informacién, pdngase en contacto con su organizacion local de gestion de
residuos de equipos electrénicos o con el minorista del producto que ha comprado.

Advertencia: un reloj inteligente no puede ser utilizado para ningun
proposito médico, aunque puede monitorear dinamicamente la frecuencia

cardiaca en tiempo real.



